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MTw{ixvin Kwvtr Ofsi fsi Xit

Onki Kewhir Nsviwstwntstux Gti~ GfgFshjy nx T htshis?
wivir od 1 IEmtan keen fsvtnafsyktwrzof vmtv htransix
gt g yfynts ns T gtxj tk hywnagr ptxmyw fsi twlfsnh
Togg Qwt ozahy3 Ymix htgr uwthyxxg il mnimg~ fgxtwgtgy
ntsnh kewrzgF iyge{gwx ns ywthj frtzsyx zu yt 676 x~sjw
Inxynh g~ htrgnsyal styzwy~ thhzwnsl {nyfg szywnjsyxl
ishgzinsl styzwiy~ thhzwnsl ywfhj vztsynyngx tk {nyz2
T~ Jw~ {nyfrrnsl rsywgl zowt ywrhy risjwyl frst
thnl s Js ~rj zxgkzg kew tuynr-fqmyfoymé Ymnx zsnvz)
htrgistynts tk qivzni fgxtwuynts fsi ts~ ugfsy xtzwhya
Jxxgsynfy =szywkhjzyhfoxe twj ns T styzwkq ntsih ktwiryl | B i Balanct
ripisl ymj r htrugyje- gre2f{figfgy ktwnr rjanfyj ¥x2 ' A 0
xrrnebwes fsi zxa fvvmi hiozoefw ord 16
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Stvzwfo Xtzwhi Szvwnisvx

Ymyxj szynjsyxl rfij g~ Rtymjw Styzwjl htsyfns styz?
Wi~ thhzwins 1 twlfsnh kFhytux -um~ytszywnjsyx. ymfy hts
htsywmgzyj nrrjsxji~ yt mzrts {nyfqy~ fst |Jusx3
Zsktwzstyji rtxyxzuug rjsyxt j{Js ymexj hfgy 1 ~styz?
wile fwy rfij ns T gFgtwhytw~ kwtr nxtofyyn hmj rahfox
st fwj htrugyje- 1j{tnn tk ymj rfs~ mzsiwjix fsi
ymtzxfsix tk ~um~ytkthytuxe ktzsi ns ~styzwky xtzwhj
SZWN1SVX3g

Ymj [Fqzj tk Gti~ GTgfshj I
Ymj {fizj tk [mtgjktti um~ytszynjsy xzuugj rjsyx geiﬁﬁsEzT:”:_FaCts e
xmtzqn sty gj zsijupxynrfyji3 Ymy mzrfs gti~wx fs - -
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tulfsih gpsit fsi i ipxlsyi yt wifing~ yhtlsn ji - ——
Toxtwgl mlyxy Tsu zymn j [mty) kTt szyinysyx TSk jroacamnoae 2g e
um~ytszymjspd UgFsyxtzung um~ytszyngsyx fuj hts2  [Sown sm =
xunhztzxg~ fgxjsy kvt r ywkinyntstgxzuugy rjsyxl fmnhm | popeay Bend 20 ——

Aloe Vera (inner leaf) juice*, Honey**, Natural Black Cherry**, Sea

Xtzuhj ymynw Szyinysyx kwtw x~symgynnl {nyFrns ixeqryjx et nrsocysts ko, Mooni e, ave e v 1)
fsinstwlfsnh rasywiox fsi fwy uthpfljnns ungl yFgoy
tw hfuxzg) kewrs

Ymj nrutwyfshy tk um~ytszywngsyx ix nshwjfxns g~ xzuutwyj 1 g~ ymj ¢fygxy xhngsynah wyxj fwhms Y mtzxfsix
tk um~ytszymysyx mt{J gjjs niysynajul fsi1 rfs~mt{J gjjs wpxjtwhmya jpypsx{je<s Um~ytszynjsyx
Twy szywnysyx 1jun{g 1 kwtr ugFsyxt ns kFhyl =um~yta nx ymj Lwygp |twr ktw ~uqfsylo
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Rtvmiw Stvzwiix Rnwfhair Utfsy

Rtijws xyzingx mt{g {fpafyyn foty wix rs~myfym gjsjayd Ymyxj gjsjayx fuugfwyt gj 1zj yt
ymj Inng {Fungy~ tk um~ytszymgsyx ymfy foty utxgxxpxt jnym rzhtute~xthhmfwnajx gynst ymjy pj~ hfy?
JItws Xtrj myfymxzuutwns gysjayx nshgzij gsmshnst inljxynts fsi xzuutwns nr rzsjy x~xyjr
kzshynts3 Ny nx ktw ympxj wyFxesx ymty fotj nx ¥snsyybwiq utwy tk ymj ktwrzgf | pst] tx Gti~ Gfgfshjs
Ymj oty |J zxJ ns Gt~ Gfgfshy mfx rs~ hywnatgy vztoy~ kyfyzwpxl xzhm x?

N Hfwingx ymy xj T tk ymj NEXH -Nsyjwstyntsty Fgtj Xnnjshy Htzshn.

N Hjwnag 1 twlfsahfg~2lwt | s

N Hjwnag i pompw2iwt ] s

Um~ytszywnjsyx fsi YwFhj Jgj rjsyx

Ymj j{tozynts tk szywnyntstq inxht{gw~ mx ugtpyn fy ugfsy szywjsyx pst] s tx um~ytszywnjsyx3 Gti~
GTqfshy uwt{nijx ymj gjsjayx tk nsszrjwkgyy um~ytszymysyx niysynajn tw uwjxjsy ns xj ¥ {j1jyfyntsl
x Rtymyw Styzwy uwte{nijx ymy r3 Ymjynw gjsjayx yt mzr s myfoym fsi {nyfoy~ htzgr gj uwtktzsid/

Qnvzni Szywnynts
Tsj pJ~ kyfyzwy tk Gta~ Gfgfshy nx ymy ny nx T qovznad Tzw hzxytrjwx stynhy ymj gvznn ankkjwjshj
e nfyjes Fx T ovznal ny mix rs~ fi{fsyfljx t{gw ungxl yFgyyxt fsi hfuxzgxs

Qnvznax fwy JFx~ytyfpg 0 Ymywy fwj st mewxj2ung xn j yFgepyx yt x ] fre |3

Qnvznax ytpj gkkphy kFxy 0 Fxxnrrngfynts gjInsx ns ymj rtzyml xzgns 1z -3

Qnvznax fwy mimg~ Fogxtwgjn 6 G~ fwpfi~ gjnsl ns qvzna kewr-l govznax mi{g £ {gw~ mnim wyj

tk Fgxtwuynts:

9. Qnvznix fwy Jnymtzy agjwx

oo Lwpty yexygl gxg tk zxgl fsi tzyxyfsinsl wpxzgyx rjfsx hzxytrjwx htsyszj zxsl Gti~ G2
Tshy ktwymj qesiyjwr:
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Nslwj Enjsyx’

Foty [wt 0znhy -Nssjw2Knggy tk QjTk.1 Mts)~ Styzwty Ggthp Hmpww~1 X3 T [J1jyfynts -Kzhzx LTwisjunl
Z{t Qfhyzhtl Fofhwt o tl Sjwpth~xynx QzyypjFstl Qfrnstuntl Zi{t Qns 1 Lolfwnstl Htxyfwnf
Htxyfyfl Wmti~rjsnt Upwyzxt.3

TymjwNsIwj injsyx:
Hnywnh Fhnal gyxx ymFs 5377 tk Umtxumtwh Fhnr fsi Utyfxnzr Gjs tfy) fsi Utyfxnzr Xtwgfyj -yt
uwpxgudy Kupxmsjyxx.l fsa Xyj{nf I pywthy -Qfk.c

Fianyntstq Jizhfyntstg Nsktw rfynts ktw ymj Nslwj injsyx’

 Hjwnajn twlfsnh fsi ptxmyw Iwt | s Fty wt 0zohys Foty wt ymTy mx gjjs uwtujwe~ uwt?
hyxxj 1 Tsi xyfgnn i htsyfisx ris~ gntgtinhfy~ thyj rtohzgxt *7 fsinx htsxniwin tsi
tk ymj rtxy gjsjannty gtyfsnnfox ts jrwymi Mt j{jw fog foej {gwF xtzwhjx fwj sty fopjs Ymj
Toty gwtns Gt~ Gtyfshy rjjyxymj hywnahfynts xyFsatwix tk ymj Nsyjwstyntsty Fitj Xhnjshj
Htzshng Ny nx Iwt ] s hywnaj 12ewltsnh fsi hywnaj i2ptxmjul st rfij tsg~ Jnym ymj nssjw?
aqpy tk ymy foty gt g1 Xtrj myfgymxzuutwynsl gysjayx nshizaj ygsmfshisl mljxynts fsi
xzuutmns 1 nr rzsj x~xyJ r kzshyntsi Frantsty~ly |t pj~ Iwtzux tk htrutzsixmf{j gjJs
nijsynagn txymj rixy gysjannte Ymexj y |t twj rzhtutg~xthhfwnijx fsi lg~htuwtyjnsx:® Ktw
Ts Tyt yt gj htsxnnjwyi T +ytu hfypltw~-g fogglny xmtzgn htsyfns T RX xhtwj -rjym~q xtqix.
tk fy ggfxy 617553 Gtu~ GTgFshj xhtwyx htsxnxyysye~ t{jw 71:556

o Wiug Mtw{gxyg1 X3 [J1jyfynts 0 \aym ymy ubxxflj tk ynrjl {fxy frtzsyx tk {nyfq rnsywiox






